
オンデマンド講習ワークシート 公認 B 指導員養成講習会 解答用紙 

 

１）柔道論 II 

【ワーク１】（順不同）（2 点ｘ5） 

 

 

 

【ワーク２】（2 点ｘ5） 

（1） （2） （3） （4） （5） 

     

 

２）安全管理・指導 II 

 

【ワーク１】（5 点ｘ2） 

A. 

 

 

 

 

 

B. 

 

 

 

 

 

 

 

受講番号 氏名 受講タイプ 合 否 

  □新規 B 

□更新 

  

合 計 合 格 

（12）/20  

     

合 計 合 格 

（18）/30  



【ワーク２】（5 点ｘ2） 

A. 

 

 

 

 

 

 

B. 

 

 

 

 

 

 

【ワーク３】（5 点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク４】（5 点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3）指導者の倫理 II 

 

【ワーク 1】(5 点) 

  

  

合 計 合 格 

（6）/10  

【ワーク 2】（5 点） 

  



 

4）5）柔道の科学 II−生理学・栄養学 

 

【ワーク 1】（5 点） 

． 

 

 

 

 

 

 

【ワーク 2】 （2 点ｘ8） 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク 3】（5 点） 

 

 

 

 

 

 

 

【ワーク 4】（2 点ｘ8） 

 

 

 

 

 

 

合 計 合 格 

（25）/42  

（1） （2） （3） （4） （5） 

     

（6） （7） （8）  

   

（1） （2） （3） （4） （5） 

     

（6） （7） （8）  

   



 

6）7）柔道の科学 II−心理学・運動学 

 

【心理学ワーク】（2 点ｘ8） 

 

 

 

 

 

 

 

【運動学ワーク】（5 点） 

 

 

 

  

合 計 合 格 

（12）/21  

（1） （2） （3） （4） （5） 

     

（6） （7） （8）  

   



８）マネジメントⅡ 

 
【ワーク 1】（5 点） 

 

  

【ワーク 2】（5 点） 

 

 

 

  

合 計 合 格 

（6）/10  



9）審判規定と審判法 I 

合 計 合 格 

（37）/62 

 

【ワーク 1】 

A （2 点ｘ14） 

 

B (5 点) 

 

 

  

（1） （2） （3） （4） 

    

（5） (6) (7) (8) 

    

(9) (10) (11) (12) 

    

(13) (14)  

  



【ワーク 2】 

A （2 点ｘ12） 

 

B （5 点） 

 

 

 

  

（1） （2） （3） （4） 

    

（5） (6) (7) (8) 

    

(9) (10) (11) (12) 

    



 

１０） 指導計画 I―指導計画立案の概要 

合 計 合 格 

（36）/60 

 

【ワーク１】（10 点 A と B あわせて） 

A  （ 必要 ・ 必要ない ） 

 

B  

理由 1 

 

 

 

理由 2 

 

 

 

理由 3 

 

 

 

 

理由 4 

 

 

 

 

 

 



【ワーク２】 

 

A （10 点） 

「分かったこと」「考えたこと」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B （10 点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

【ワーク３】 

A （10 点） 

 あなたの言葉で答えてください 

守 
 

破 
 

離 
 

 

B （10 点） 

 あなたの言葉で答えてください 

上段 

 

中段 

 

下段 

 

 

C （10 点） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11） 指導計画 I―指導計画の実施と評価 

合 計 合 格 

（18）/30 

 

【ワーク４】（10 点） 

［選手の年齢、性別、柔道歴、目標等］ 

（                                                        ） 

 評  価  内  容 

４月段階での 

診断的評価 
 

９月段階での 

形成的評価 
 

現段階での 

総括的評価 
 

今後の課題 

まとめ 
 



【ワーク５】（10 点） 

 

 

＜2021 年の目標＞ 

○7 月の県大会優勝、8 月の全国中学校大会出場（66kg 級） 

・変更点【                                               】 

理由 

  

 

＜１月の目標＞ 

〇体力を向上させる 

・変更点【                                               】 

理由 

  

 

 

〇技の数を増やす 

・変更点【                                               】 

理由 

  

 

 

〇あきらめない 

・変更点【                                               】 

理由   

 

 

 

 

  



【ワーク６】（10 点 評価と改善点を合わせて） 

評価（具体的） 
 

その理由 

 

評価（具体的） 

 

その理由 

 

評価（具体的） 

 

その理由 

 

 

改善点 

１ 

 

２ 

 

３ 

 

 



12） 対象に応じた指導法 I 

【ワーク 1】(5 点) 

 

 

【ワーク 2】（5 点） 

 

 

 

合 計 合 格 

（6）/10  


