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オンデマンド講習ワークシート 公認 C 指導員養成講習会 解答用紙 

 

１）柔道論 I 

【ワーク１】（2 点ｘ5） 

 

 

 

 

 

 

【ワーク２】（5 点） 

 

 

  

受講番号 氏名 受講タイプ 合 否 

  □C 指導員 

□準指導員 

□更新 

  

合 計 合 格 

（9）/15  

解答欄 

（１） （２） （３） （４） （５） 
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２）安全管理・指導 I 

 

  

合 計 合 格 

（15）/25  

【ワーク１】（5 点） 

 

 

【ワーク２】（5 点） 

 

 

【ワーク３】（10 点） 

  

 

【ワーク４】（5 点） 
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3） 指導者の倫理 I 

 

 

【ワーク 1】（2 点ｘ5） 

（１） （２） （３） （４） （５） 

     

 

 

【ワーク 2】（2 点ｘ10）（誤字はー1 点） 

（ア） （イ） （ウ） （エ） （オ） 

     

（カ） （キ） （ク） （ケ） （コ） 

     

合 計 合 格 

（15）/25  
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4） 柔道の科学 I 

合 計 合 格 

（6）/10  

 

【ワーク 1】 （5 点） 

 

 

 

 

【ワーク 2】 （5 点） 
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5） マネジメント I 

合 計 合 格 

（6）/10 

 

【ワーク 1】 （5 点） 

 

 

【ワーク 2】 （5 点）  
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6） 基本指導 I 基本指導の基礎 

 

【ワーク 1】 

1） (2 点ｘ10) 

（1） （2） （3） （4） （5） 

     

（6） （7） （8） （9） （10） 

     

 

2）(5 点ｘ3) 

 

 

 

 

3）(5 点ｘ2) 

 

 

 

4） (5 点ｘ2) 

 

 

合 計 合 格 

（30）/50 
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7） 基本指導 I 投げ技の基本指導 

合 計 合 格 

（24）/40  

【ワーク 1】 

1）(2 点ｘ5) 

（1） （2） （3） （4） （5） 

     

 

2）(5 点ｘ2) 

 

 

 

3）(5 点ｘ2) 

 

 

 

 

4）(5 点ｘ2) 
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8） 基本指導 I 固技の基本指導 

合 計 合 格 

（24）/40  

【ワーク 1】 

1）(5 点ｘ3) 

 

 

 

 

2）(2 点ｘ5) 

（1） （2） （3） （4） （5） 

     

 

3）(5 点ｘ2) 

 

 

 

4）（5 点） 
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9） 体力トレーニング 

合 計 合 格 

（6）/10  

【ワーク 1】（5 点） 

 

 

【ワーク 2】（5 点） 

 

  

  

 



 10 

10） 救急処置 I 

【ワーク 1】A（5 点） 

 

 

【ワーク 1】B（5 点） 

 

【ワーク 2】A（5 点） 

 

 

【ワーク 2】B（5 点） 

 

合 計 合 格 

（12）/20  
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